
 

 

Literaturempfehlungen zu Rassismus 

 

«Exit Racism» von Tupoka Ogette, Unrast Verlag  

 Ein kleines, aber gutes Buch für den Einstieg ins Thema Rassismus. 

«Und jetzt du- Rassismuskritisch leben», von Tupoka Ogette, Penguin Random House Verlag 

Wir alle sind rassistisch sozialisiert. Rassimus findet sich in jedem Bereich unseres Lebens. Wie 

wir ihn erkennen und gegen ihn angehen können, zeigt Tupoka Ogettte in diesem Buch und 

gibt konkrete Anregungen zum rassismuskritischen Leben.  

«Ein rassismuskritisches Alphabet», von Tupoka Ogette, Cbj Verlag 

Dieses Buch bietet einen ersten Überblick, indem es mit jedem Buchstaben einen Begriff zum 

Thema Rassismus ins Spiel bringt, definiert und einordnet.  

«Handbuch neue Schweiz», von INES Institut neue Schweiz, Diaphanes Verlag 

Die neue Schweiz ist längst da, voller Migration, Vielfalt und Mehrfachzugehörigkeit. Sie muss 

nur sichtbar und erfahrbar gemacht werden. Das Handbuch Neue Schweiz bietet eine 

Standortbestimmung zu laufenden postmigrantischen, rassismuskritischen und 

intersektionalenDebatten und Visionen.  

«In der Heimat meines Vaters riecht die Erde wie der Himmel», von Samira El-Maawi, Zytglogge AG 

Verlag 

Roman aus der Ich-Perspektive eines Kindes mit binationalen Eltern in der Schweiz. 

«Was Weisse Menschen nicht über Rassismus hören wollen aber wissen sollten», von Alice 

Hasters, Hanser Verlag 

Eindringlich und geduldig beschreibt Alice Hasters, wie Rassismus ihren Alltag als Schwarze 

Frau in Deutschland prägt.  

«Der Sommer, in dem ich Schwarz wurde» von Angélique Beldner, Atlantis Literatur Verlag 

Für die SRF Tagesschau Moderatorin Angélique Beldner war es lange undenkbar, sich 

öffentlich zu Rassismus zu äussern. Im Sommer 2020 beginnt sie sich zusammen mit dem 

Schriftsteller Martin R. Dean auf die Suche nach einer Sprache, in der über und gegen 

Rassismus gesprochen werden kann.  

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Penguin%20Random%20House
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Diaphanes%20Verlag
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Atlantis%20Literatur


«I will be different every time - Schwarze Frauen in Biel» von Fork Burke, Myriam Diarra und 

Franziska Schutzbach, die Brotsuppe Verlag 

Dieses Buch dokumentiert Stimmen, Perspektiven und Biographien von Schwarzen Frauen in 

Biel. Französisch/Deutsch. 

«NO TO RACISM. Grundlagen für eine rassimuskritische Schulkultur» von Rahel El-Maawi, Mani 

Owzar, Tilo Bur, Sherin Attoun, hep Verlag 

Dieses Buch hilft Rassimus in der Schule zu erkennen und empfiehlt Massnahmen, diesem 

entegenzuwirken. Mit Hintergrundwissen und praktischen Beispielen. 

 

«Why We Matter. Das Ende der Unterdrückung» von Emilia Roig, Aufbau Verlag 

 

Wie kann unsere Welt gerechter werden? Mit dieser Frage beschäftigt sich Emilia Roig in 

 ihrem Buch ›Why We Matter‹.  

 

«Sprache und Sein» von Kübra Gümüşay, Hanser Verlag Berlin 

Kübra Gümüşay beschreibt in ihrem Buch, wie Sprache unser Denken prägt und unsere  Politik 

bestimmt. 

 

«Farbenblind» von Trevor Noah, Blessing Verlag 

 

Trevor Noahs Autobiografie, die von seiner Kindheit in Südafrika erzählt und die  

 Auswirkungen von Rassismus und Apartheid auf sein Leben thematisiert. 

 

«Wer die Nachtigall stört» von Lee Harper, Rowohlt Verlag 

Ein packender Roman über Unrecht und Gerechtigkeit, über Rassismus und Fremdheit und 

 ein flammendes Plädoyer für die Gleichheit aller Menschen. 

 

«The Hate U Give» von Angie Thomas, Cbt Verlag 

Ein Buch geeignet ab dem Jugendalter, das in einer packenden Geschichte von der  

 Wirklichkeit und den Widersprüchen hinter den Schlagzeilen erzählt.  

 

«Warum ich nicht länger mit Weissen über Hautfarbe spreche» von Reni Eddo-Lodge, Tropen 

Verlag 

Ein Buch über die subtilen Vorurteile, das strukturellen Rassismus erklärt und die Privilegien 

 von Weiss-Sein uns unseren Gesellschaften.  

 

«Rassismus. Strukturelle Probleme brauchen strukturelle Lösungen!» von Natasha A. Kelly, Atrium 

Verlag 

Dieses Buch zeigt, dass Rassismus nicht nur individuell ist, sondern auch und besonders 

strukturell. 

 



«Grundlagenstudie zu strukturellem Rassismus in der Schweiz» von Leonie Mugglin, Denise 

Efionayi, Didier Ruedin und Gianni D'Amato 

Die «Grundlagenstudie zu strukturellem Rassismus in der Schweiz» zeigt auf, dass in der 

Schweiz in vielen Lebensbereichen dokumentierte Hinweise auf institutionell-strukturelle 

Diskriminierungen bestehen. Vor diesem Hintergrund sind Massnahmen zur Bekämpfung 

rassistischer Diskriminierung auch auf struktureller Ebene erforderlich. 

 

 
- „Reden wir- 20 Stimmen zu Rassismus“ von Fachstelle für Rassismusbekämpfung des Bundes 

(Podcast) 

- „Tupodcast“ von Tupoka Ogette (Podcast) 

- „Einfach leben“ von Anja Glover (Podcast) 

- «was sollten weiße Menschen über Rassismus wissen?» von Alice Hasters (Podcast)  

 

 

«Wenn meine Haare sprechen könnten» von Dayan Kodua, Gratitude Verlag 

Kinder of Color geraten täglich in unangenehme Situationen, sei es durch die Frage, woher sie  

kommen  oder durch Handlungen wie das Anfassen der Haare. Dieses Buch bestärkt sie darin,  

sich Hilfe zu holen und sich zu wehren. 

«Steck mal in meiner Haut» von Saskia Hodl, Pia Amofa Antwi und Emily Claire Völker, Edition 

Michel Fischer  

Bilderbuch, welches achtsam und Kindsgereicht den Umgang mit Rassismus aufklärt und 

Hoffnung auf eine Welt schenkt, in denen Menschen nicht aufgrund ihrer Hautfarbe 

diskriminiert werden.  

«Gib mir mal die Hautfarbe» von Olaolu Fajembola uund Teboga Nimindé-Dundadengar, Julius 

Beltz GmbH & Co. KG 

Fallstricke erkennen in der Erziehung. Praxisorientiertes Buch für Eltern und Pädagoginnen um 

Vorurteile in der Erziehung aktiv anzugehen. 

«Rassismus, Antirassismus und du» von Jason Reynolds, Sonja Cherry-Paul, Ibram X. Kendi, dtv 

Verlag 

Das Buch für Kinder ab 10 Jahren nimmt junge Leser:innen mit auf eine Reise, zeigt ihnen 

 auf kindgerechte Weise, wo der Ursprung rassistischer Ideen liegt und welche Wirkung sie 

 hatten und bis heute haben. 

«The Hate U Give» von Angie Thomas, Cbt Verlag 

Ein Buch geeignet ab dem Jugendalter, das in einer packenden Geschichte von der  

 Wirklichkeit und den Widersprüchen hinter den Schlagzeilen erzählt. 

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Julius%20Beltz%20GmbH%20%26%20Co.%20KG
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Julius%20Beltz%20GmbH%20%26%20Co.%20KG


Weitere Kinderbücher zum Thema:  

https://www.shopahoi.ch/    Kinderladen mit Fokus auf Inklusion*, Diversität** und Nachhaltigkeit 

 

 

Für Lehrpersonen: 

 

Einblick: Rassismus in Lehrmitteln, Mandy Abou Shoak und Rahel El-Maawi  

→Diese Liste ist nur eine kleine Auswahl von vielen weiteren spannenden Büchern und Podcasts 

und nicht abschliessend. 

März 2024, frabina 
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